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Maarten Fornerod
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Maurice Mooibroek

HCQ & IVM verbod door De Jonge; wil Rob full force 
stoppen. Tuchtzaken: laatste nieuws.
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Vera Platteeuw & 
Jeroen van der Smissen

De Jonge beboet Rob en ook de overige ZelfZorgCovid19 
artsen: stand van zaken.



Overzicht boetes IGJ/ Minister VWS 
Stand van zaken per 01-12-2024
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Pierre Capel
em. hoogleraar experimentele immunologie

Waarom behandelden de artsen corona patiënten? 
Omdat corona vaccinaties onveilig waren! 
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John van der Woude

Je immuunsysteem versterken
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-20 jaar bedrijfsarts
-Orthomanueel arts
-Osteopaat
-Integraal arts: natuurgeneeskunde, orthomoleculair, PNEI, 
neuraaltherapie, hypnotherapie, acupunctuur
Zie: www.arts-osteopaat.nl en www.artsleefstijlgeneeskunde.nl
-Wim Hof Instructeur
-Praktijk in Amersfoort
-Sinds 2021 aangesloten bij NTG en sinds een half jaar 
bestuurslid NTG

http://www.arts-osteopaat.nl
http://www.boomkracht.nl


John van der Woude, Integraal arts & Osteopaat, Wim Hof instructeur www.arts-osteopaat.nl www.boomkracht.nl 

Pasteur versus Béchamp
Ziekte bestrijden of gezondheid 

bevorderen?
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Germ Theory vs Terrain Theory
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Oorzaken 
van 

ziekten
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Het leefstijl-roer
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Het immuunsysteem
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Voor een goede 
immuniteit zijn 

goede 
slijmvliezen 

nodig
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De meeste immuuncellen zitten in onze 
darmen
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Een dysbiose 
heeft invloed 
op het hele 
lichaam !!

https://www.frontiersin.org/files/Articles/999001/fmicb-13-999001-HTML/image_m/fmicb-13-999001-
g001.jpg
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Covid remmers: gezond dieet, goede 
darmbacterien en vitamine D

Santa K, Tamaki R, Watanabe K, Nagaoka I. Comparative analysis of COVID-19 responses in Japan and Africa: diet, 
phytochemicals, vitamin D, and gut microbiota in reducing mortality-A systematic review and meta-analysis. Front Nutr. 2024 
Oct 7;11:1465324. doi: 10.3389/fnut.2024.1465324. PMID: 39434894; PMCID: PMC11492870.
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Vitamine A, C, D , 
zink en omega-3 

vetzuren zijn nodig 
voor een goede 
immuunrespons!

Nutrients 2020, 12(10), 3198; https://doi.org/10.3390/nu12103198
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Slijmvlies ondersteunende supplementen
• Berberis vulgaris
• Curcuma longa
• Homeopathische middelen specifiek 

voorgeschreven of als complex
• L-glutamine
• Fosfatidylcholine
• L-Glutathion 
• Vitamine E
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Vitamine D3 en Covid

Wimalawansa SJ. Unveiling the Interplay-Vitamin D and ACE-2 
Molecular Interactions in Mitigating Complications and Deaths from SARS-CoV-2. 
Biology (Basel). 2024 Oct 16;13(10):831. doi: 10.3390/biology13100831. PMID: 39452140; PMCID: PMC11504239.
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Hoe lager je vitamine D hoe hoger je 
ziektekans bij Covid

Bron: https://odysee.com/@FrontlineCovid19CriticalCareAlliance:c/Weeekly_Webinar_Aug16_2023:d?t=3386
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Magnesium nodig voor activering van 
vitamine D3

Nutrients 2021,13, 180. https://doi.org/10.3390/nu13010180 https://www.mdpi.com/journal/nutrients
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Magnesium: een 
super belangrijk 

mineraal

Nutrients 2023, 15(24), 5127; https://doi.org/10.3390/nu15245127
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Functies 
vitamine K2

Int. J. Mol. Sci. 2019, 20(4), 896; https://doi.org/10.3390/ijms20040896
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Teamspelers: Vitamine D3, 
K2 en magnesium

•Vitamine D3 werkt samen met Vitamine K2 en magnesium
•Dagdosis vitamine D3: 50 IE/kg, dus bv. iemand van 80 kg 
heeft 4000 IE nodig. Omrekenfactor 1000 IE = 25 
microgram 
•Dagdosis vitamine K2 : ca. 2 maal lichaamsgewicht in 
microgram. Dus iemand van 80 kg heeft ca. 160 mcg nodig 
(niet bij coumarinederivaten)
•Magnesium : 3 keer per dag 100 mg elementair magnesium. 
Let op goed opneembare vormen. (geen magnesiumoxide) 
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Béchamp had gelijk: 
De microbe is niets, het terrein is alles!
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Rob Elens

Behandeling long haul covid 



Case Mister B
• 43 jaar 
• 6 maart 2020 corona
• 10 weken lang moe spierpijn hoofdpijn advies paracetamol 

innemen
• 24 mei antistoffen corona in bloed 
• 2 juli : antistoffen positief Coxiella burnetie Q koorts
• Nog steeds moe kan niet werken of sporten op de bank.
• Q supportgebeld half jaar bezig fysio praten luisteren geen 

behandeling geen effect
• Specialisten kunnen niets vinden 
• Revalidatie traject gestart geen baat
• Eerste bezoek bij mij 23 juli



Mister B 

• Bloed:
⚬ B12 253
⚬ eosinophilia
⚬ verhoogd ggt
⚬ Vitamine D 73

• Coxiella Burnetti Positief
• Verschillende antibiotika kuren gehad zonder succes
• Verdenking sluimerende corona samen met Coxiella en 

verstoorde mitochondriën functie door no onoo cycle storing



Mr B Behandeling
• Magnesium orotate 500 mg 2 times a day 2 t   MITO SUPPORT 

PDH
• Hydroxocobalamin 1 mg injection i.m. 3 times per week  NO 

SCAVENGER 
• Ivermectin 0,2 mg kg for 10 days    ANTI VIRAL 
• Doxycycline 100mg 2 day for 10 days    ANTI COXIELLA
• L carnitine 500 mg 3 times a day 2 t    MITO SUPPORT
• Alpha lipoic acid 300mg 2 times a day    ANTIOXIDANT PDH
• Ubiquinol 100 mg 2 times a day     MITO SUPPORT
• Vitamin b Complex 1 t a day     MITO SUPPORT PDH
• NRF2-Renew ( Allergy research ) 2 times a day 1 T SUPER ANTIOXIDANT

⚬ Ingredient: sulpharophane, Pome granate, Olive leaf, green tea, Milk 
thistle and Ginko 2 times a day 1 t (activates Antioxidant Response 
Element 1)

Genezen na 4 weken behandeling



vervolg

• Directeur C support belde mij op Alfons Olde Loohuis: Wat 
heb jij gedaan ?

• Gesprek bij hem thuis en op kantoor C support 
• 2 wilde pilot doen met mijn behandelwijze rest niet ….
• Dat is dus nooit gebeurd
• Via praktijk en NTG behandelen we nu 
• Dit zijn onze protocollen maar moet wel maatwerk zijn 



Long covid NTG Protocol fase 1 
supplements
• Vitamin D1,25 mcg per kg per day
• Vitamin K2 2  times bodyweight in mcg day
• Vitamin C 2000 mg day
• Zinc methionine 50 mg day 
• EPA DHA 4 gram day 
• Quercetin 1000 mg day 
• Curcuma 1000 mg day
• Nigella sativa 40 mg /kg day 



Long Covid NTG Protocol fase 2

• Active B complex ( b2, b6, b11 b12 )
• Glutathione 500 mg day 
• Melatonin 6 mg day 
• L carnitine 3000 mg day 
• Ubiquinol 100 mg day 
• PQQ 40 mg day 
• Monacolin 10 mg day 



Long Covid NTG Protocol fase 3

• Ivermectin 0,2 mg kg 7 days
• Naltrexone low dose 1 to 4,5 mg daily up to 3 months
• Prednisone 15 mg day 3 weeks
• Fexofenadine 180 mg once a day 
• Cimetidine 400 mg 2 times daily 
• Montelukast 10 mg once a day 
• Antibiotics



NO ONOO cycle Prof Pall



De rol van de mitochondriën ? !

CITRIC ACID CYCLE
FADH 
NADH 
ELECTRONS

ELECTRON 
RESPIRATION CHAIN

F0 F1 ATP ASEPRODUCTION ACETYL 
COA THROUGH 
GLYCOLYSIS
PDH COMPLEX



PDH COMPLEX

• Glucose verbranding geeft  Pyruvaat
• Pyruvaat gaat door  PDH Complex 1,2,3
• Wordt  Acetyl Coa en gaat citroenzuur cyclus in  
• PDH 1   cofactor Thiamine
• PDH 2   cofactor Alphaliponzuur
• PDH 3   cofactor Alphaliponzuur , Riboflavine
• PDH activator PDP cofactor magnesium



Citroen zuur cyclus



Co factoren citroenzuur cyclus

• Stap 2  cofactor Ijzer
• Stap 3  cofactor Nicotinamide, magnesium en mangaan
• Stap 4  cofactor Thiamine, riboflavine, alphaliponzuur, 

    NAD, Magnesium 
• Stap 6  cofactor Ijzer, Riboflavine
• Stap 9  cofactor Mangaan, Biotine



Ademhalings keten 



Ademhalings keten  co factoren

• Complex 1   Riboflavine, Co enzyme Q10, IJzer
• Complex 2   Riboflavine, IJzer, Coenzyme Q 10 
• Complex 3       IJzer, Co enzyme Q 10
• Complex 4       Koper
• Reduction Co enzyme Q 10 Selenium, Zink, Riboflavine,  

     Nicotinamide
• F0 F1 ATP Synthase  Magnesium, D Ribose



Vragen ?
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Susanne Heymans

Van COVID-ziekenhuisbed tot herstel.
Een inspirerend en emotioneel verhaal
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Alexander van Walraven 
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Niek 
Rogger

Naomi
Dongelmans

Berber
Pieksma

Nan
Hendriks

Annie
Wagenaar

Suzanna
Spoelstra

ZelfZorgCovid19 artsen
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HARTELIJK DANK
VOOR UW AANWEZIGHEID
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